ARSPLAN FOR 2025-2026

FAG: Svgmning ~ ARGANG: 4.-5.3rgang ~

Eleverne har svgmning over 2 ar pa 4. & 5. argang.

Svemning ligger om tirsdagen fra kl.12.45-14.30. Det fgrste halve ar har vi svgmning i Spektrum Odder, mens vi efter jul skal til Vandhalla i Hou

og have svgmning der det sidste halve skolear.

Eleverne er i vandet fra kl.ca. 13.10-13.55. Dvs. 45 minutter i vandet/uge.

Sgren er med som stgtteleerer.

Uge

Alle
uger

Lektio
ner

| alt
38

(Ferier
og
emne-
uger er
fratruk
ket)

Forlgb/andet

Hvor godt
kender du
vandet?

Fra land til vand

Crawl

Flyde. traede
vande,

Kompetenceomrade

og trinmal

Eleven kan sikre sig selv i vand.

Eleven har viden om svgmme- og
flydeteknikker.

Eleven har viden om regler for
sikker adfaerd i og pa vand

Eleven kan bega sig ansvarligt i og
pa vand.

Materialer

Gyldendal idraetsportal
DGI treenerguiden
Plader, dykkeringe, aquaorm,

hulahopringe, terninger,
pullbuoy, svgmmefgdder, bolde

LZARER: Sisse og Sgren ~

Vandtilveenning, tillid og tryghed,
gleede ved vand, leg, hovedet
under vand, vejrtraekning, flyde,
glide, rotere, balance, fremdrift
med og uden hjzlpemidler,
grundlaeggende teknikker til ben-
og armtag. Sikkerhed i vand.

@velser og lege med balance,
vejrtraekning, at glide, flyde,




Uge Lektio
ner

Forlgb/andet

Kompetenceomrade

og trinmal

Materialer

brystsvemning
og hovedspring

Sikkerhed i vand
og diplomer

Eleven har viden om bjzaergnings- og
livredningsteknikker.

Eleven kan udfgre bjeergnings-og
livredningsteknikker.

Det er et mal at de fleste elever kan
tage skolesvgmningsmaerke 1 eller 2
i slutningen af skolearet.

At tage et syspmmemaerke kraever
bl.a. at eleverne kan:

Svgmme en vis distance med tgj pa
Dykke efter genstande

Bjeerge dukke eller “bevidstlgs”
person

Flyde

Har kendskab til de 5 baderad

Har kendskab til alarmering

rotere, spinde, springe og dykke.
Grundlzaeggende tekniske gvelser
inden for crawl og brystsvgmning.
Sikkerhed og lette
livredningsgvelser.

Konkrete eksempler pa aktiviteter:

Hajer og Guldfisk
Aktivitetsbane
Vandpolo
Ambulancetagfat
Mgllehjul
Kolbgtter
Stafetter
Boldfangerleg
Sang under vand
mmm.

Arsplanen er vejledende. £ndringer kan forekomme.




