ARSPLAN FOR 2025-2026

FAG: Idret - ARGANG: 4. 3argang ~ LZARER: Sisse Jensinius ~

4. argang hariaridraeti 1. halvar af 2026 i 1. modul torsdag morgen. Den fgrste halvdel af skolearet (efteraret
2025) har de billedkunst i disse timer.

Kompetenceomrade .
Forlgb P Materialer

og trinmal

UGE 51-52 JULEFERIE

2-3 4 Styrketraening og sjipning Eleven kan skifte mellem balance og Sjippetove Marke kroppen indefra og udefra
ubalance i bevaegelse. Balance
Matter, vaegte, stopure Kommunikation med kroppen
Eleven har viden om kroppens Spaende og afspaend
spaending, balance, holdning og Lytte med kroppen
form. Kroppen i forandring

Kropsidealer
Eleven kan udfgre opvarmningsgvelser.

Eleven kan udfgre basal grundtraening.

4-5 4 Kanga cricket Eleven kan udvise samarbejdsevner i Materialer fra CFU Indendgrs i sma grupper
idraetslige aktiviteter.




Kompetenceomrade .
Forlgb P Materialer

og trinmal

Eleven har viden om regler i boldspil.

UGE 6 EMNEUGE - UGE SEX

UGE 7 VINTERFERIE
8-10 6 Badminton Eleven kan spille regelbaserede boldspil Badmintonketsjer, Der er fokus pa elementer fra

savel individuelt som pé hold. Badmintonnet med badminton
staenger, fjerbolde, Slagteknik

Eleven har viden om kaste-, sparke-, . . .

. ) hulahopringe, terninger, Benarbejde

gribe- og slagteknik. .

kegler Single/double

At ggre hinanden gode gennem tillid,
samarbejde
og arbejde med responsgrupper

UGE 11 EMNEUGE - PROJEKTUGE

12-13 4 Bue og pil Eleven kan udfgre disciplinorienterede Materialer fra CFU
aktiviteter.

13 (fre) emnedag (Rynkebylgbet)

14 PASKE

15-18 8 Totalhandbold Eleven har viden om grundlaeggende Handbolde og bolde fra Handbold i skolen - Dansk
tekniske elementer i boldspil. CFU skoleidraet




Kompetenceomrade .
Forlgb P Materialer

og trinmal

18-19 4 Softball Eleven kan beherske grundlaeggende Materialer fra CFU
teknikker i boldspil.

Eleven kan anvende regler og taktik i
udvikling af boldspil.

17 (fre) emnedag (Affaldsindsamling)

UGE 20 SKOLEBYTTE (man,tir, ons)

UGE 20 KRISTI HIMMELFARTSFERIE (tor, fre)

21-23 6 Golf i skolen Eleven kan udvise samarbejdsevne i Materialer fra CFU
idreetslige aktiviteter

24-26 4 Flagfootball Eleven kan beherske grundlaeggende Amerikanske bolde
teknikker i boldspil. Flag

Eleven kan anvende regler og taktik i
udvikling af boldspil.

FREDAG | UGE 26 - EMNEDAG SIDSTE SKOLEDAG




