
ÅRSPLAN FOR 2025-2026 

FAG:  ÅRGANG:                                                                        LÆRER:   Idræt 2.-3. årgang Sisse og Janne

 

Idræt på 2.& 3. årgang er i år delt op mellem 2 lærere. Sisse underviser eleverne efteråret 2025 frem til jul, hvorefter Janne 

overtager og underviser dem 1. halvår af 2026. 

 

  

Uge/r 
  

lekti

oner 

  

Forløb 
Kompetenceområde 

og trinmål 

  

Materialer 
  

Noter 

34-35 
(Sisse) 

8 Intro til faget 

 

Diverse lege 

M-bold 

Rundbold 

Eleven kan udvise hensyn og 

tolerance i idrætsaktiviteter, 

der indebærer kropskontakt. 

 

Eleven kan organisere nye og 

gamle idrætslege. 

 

Eleven kan beherske  

grundlæggende teknikker i 

boldspil. 

 

Eleven kan anvende regler 

og taktik i udvikling af 

boldspil. 

  Tennisbolde 

kegler 

Forventningsafstemning: 

   tidsramme, bad mm. 



  

Uge/r 
  

lekti

oner 

  

Forløb 
Kompetenceområde 

og trinmål 

  

Materialer 
  

Noter 

36-37 
(Sisse) 

 

4 Cykling Eleven har viden om 

lokalområdets muligheder 

for organiseret og 

selvorganiseret idræt. 

 

Eleven har viden om fysisk 

aktivitets betydning for en 

sund livsstil. 

Cykler 

Cykelhjelme 

I forbindelse med “Alle børn cykler” i 

disse to uger, giver vi den ekstra gas 

på cyklerne: 

-​ Cykelture 

-​ Cykelbaner 

38   0.-6. årgang emneuge 
7. årgang: man-ons studietur 

8-9 årg. man-fre studietur 

   

39-40 
(Sisse) 

 

4 Kin-ball Eleven kan i bevægelse 
modtage og aflevere 
forskellige boldtyper. 
 
Eleven har viden om regler i 
boldspil. 
 
Eleven kan udvise ansvar i 
idrætsaktiviteter. 

Materialer fra CFU Nyt og anderledes boldspil med en 
kæmpe bold 

41  
(Sisse) 

 

2 Løbe og gå  Eleven har viden om 
sammenhænge mellem 
fysisk aktivitet og trivsel. 
 

Gode sko:) Træne til motionsløb fredag 

41 (ons) emnedag (Bag For Børnetelefonen) 



  

Uge/r 
  

lekti

oner 

  

Forløb 
Kompetenceområde 

og trinmål 

  

Materialer 
  

Noter 

41 (fredag) emnedag (Skolernes Motionsdag) 

Uge 42 EFTERÅRSFERIE 

43-44 4 Basketball Eleven kan spille 
regelbaserede boldspil såvel 
individuelt som på hold. 
 
Eleven har viden om kaste-, 
sparke-, gribe- og slagteknik. 

Basketbolde  

45-46 4 Badminton Eleven kan spille 
regelbaserede boldspil såvel 
individuelt som på hold. 
 
Eleven har viden om kaste-, 
sparke-, gribe- og slagteknik. 

Ketchere 
Fjerbolde 

Hvis det går godt med Basketball i uge 
43+44, spiller vi muligvis også det i 
uge 45+46 

UGE 47 SKOLEFESTUGE 

47-48 
(Sisse) 

 

4 Yoga og afspænding Eleven har viden om 

vægtfordeling, 

understøttelsesflade, 

spænding og afspænding. 

 

Eleven kan skifte mellem 

balance og ubalance i 

bevægelse. 

Egne materialer 

Hjælp fra youtube 

 



  

Uge/r 
  

lekti

oner 

  

Forløb 
Kompetenceområde 

og trinmål 

  

Materialer 
  

Noter 

48 (fre) emnedag (Juleklippedag) 

49-50 
(Sisse) 

 

4 Kanga cricket Eleven kan udvise 
samarbejdsevne i idrætslige 
aktiviteter. 
 
Eleven har viden om regler i 
boldspil. 

Materialer fra CFU Indendørs i små grupper 

50 (ons) Ravne/Falke i den Gamle By 

51 
(Sisse) 

 

2 Sidste gang inden jul - 
elevmedbestemmelse 

Eleven har viden om ansvar 
og hensyn i 
idrætsfællesskaber. 

  

51 (fre) emnedag (Juleafslutning) 

UGE 51-52 JULEFERIE 

2      

3  Terminsprøver 8. og 9. årgang    

4      

5      

UGE 6 EMNEUGE - UGE SEX 



  

Uge/r 
  

lekti

oner 

  

Forløb 
Kompetenceområde 

og trinmål 

  

Materialer 
  

Noter 

UGE 7 VINTERFERIE 

8      

9  8. årgang i brobygning    

10      

UGE 11 EMNEUGE - PROJEKTUGE 

12      

13      

13 (fre) emnedag (Rynkebyløbet) 

14 PÅSKE 

15  Minus mandag 2. påskedag    

16      

17      

17 (fre) emnedag (Affaldsindsamling) 

18      



  

Uge/r 
  

lekti

oner 

  

Forløb 
Kompetenceområde 

og trinmål 

  

Materialer 
  

Noter 

19  9. årgang skriftlig eksamen 
mandag tirsdag, onsdag 

 

   

UGE 20 SKOLEBYTTE (man,tir, ons) 

UGE 20 KRISTI HIMMELFARTSFERIE (tor, fre) 

21  Minus fredag, som er 
planlægningsdag for skole og 

fuglehus 

   

22  Minus mandag, som er 2. pinsedag    

23  Minus fredag, som er 
Grundlovsdag 

   

24      

25  FREDAG 9. ÅRG. SIDSTE 
SKOLEDAG 

   

26  Fredag sidste skoledag - 
EMNEDAG 

   

FREDAG I UGE 26 - EMNEDAG SIDSTE SKOLEDAG 

 


